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O organizaci

Béhejme a pomahejme utulkdm je projekt, ktery diky finan¢nim darim od laskavych lidi méni
Zivoty nestastnym zvifatim po celé Ceské republice.

Za zrodem stoji Petr Sokolik, velky milovnik zvifat, ktery pfemyslel, jak pomoci Gtulkim.
K napadu usporadat na podporu opusténych psi béh ho pfivedl ¢lanek o tom, jak Zdenék
Svérak zakladal Béh pro Paraple.

Pozval proto par svych pfatel do Stromovky. Zamérem bylo zabé&hnout si 5km okruh a vybrat
od kazdého zu€astnéného 100 K&. BéZcu se tehdy seslo 26 a dali dohromady 4000 K¢. Z béhu
se pak stala tradice. Lidé ho mezi sebou sdileli, a tak se kazdy rok seslo vice a vice zajemcd.
Posledni ro¢niky v Praze navstévuje pfiblizné 1.500 lidi. Od roku 2017 se béhy konaji v mnoha
dalSich méstech (Brno, Jablonec nad Nisou, Liberec, Klasterec nad Ohfi, Plzen, Opava).

O ¢em cela akce je? Jsou pfipravené 2 okruhy — bézecky a pési. V prvnim pfipadé se jedna o
pétikilometrovy béh bez méfeni Casu. Nebézi se o vitézstvi. Smyslem akce je si pfijit
probéhnout v pohodovém tempu se svymi kamarady, détmi, psy, nejsou pfipravené stupné
vitézl. Po béhu nasleduje ukazka rliznych psich dovednosti. Vybrané penize se spravedlivé
rozdéluji mezi pfedem vybrané utulky a spolky pro opusténé Ci tyrané pejsky i koCicky

Neni v naSich silach poméhat”utulk(]m ve vSech méstech, proto od roku 2019 zacala
celorepublikova shirka DEN ZVIRAT. Den zvifat je celorepublikova charitativni sbirka, ktera
se letos konala 4. fijna, kdy je Mezinarodni den vSech zvifat a koncila 31.prosince. Jedna se
nebo hospodaiskym zvifatim. Cely vytézek sbirky se po skonceni akce rozdéluje rovnym
dilem mezi 121 neziskovych spolkl z celé Ceské republiky.
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Novinky v roce 2022

e Zareagovali jsme mezi prvnimi na situaci na Ukrajiné a vytvofili alianci Pomoc
zvifatim UA. Kontaktovali jsme ukrajinské Utulky a dovezli do oblasti od Uzhorodu
pfes Kyjev az do Odésy vice nez 600 tun krmiva, zdravotnického materialu. V pomoci
nadale pokracujeme. Velice si vazime, ze jako prvni jsme se diky dobrovolnikim
dostali do smutné Buchy a Cernobylu.

e | tento rok jsme pfipravili pro nase uc€astniky nové produkty, které pomahaji. Mame
nova charitativni tricka, tasky, psi voditka a motylky, pro déti omalovanky. Diky prodeji
na nasich akcich, veletrzich a i pfes WEB https://eshop.behproutulky.cz/, pomahame
Utulkdm

e Pfipravili jsme novou spole¢nou kolekci pro fanshop Slavia Praha

e Spolecné s canis pejsky jsme navstivili onkologické déti ve FN Motol

Praha 2022

9.ro¢nik prazské akce byl opravdu podareny. Hlavnimi hosty byli herci ze serialu
Z0O0, ktery vysila TV Prima. Herci se podepisovali, fotili a zapojili jsme je do soutéze.
Pfed béhem/prochazkou nas €ekalo jako jiz tradicné vynikajici vystoupeni skupiny
Sar-Dog.Cz. Nasledovalo vystoupeni hudebni skupiny BOTOX a po ném divaky
dostala do varu détska tane¢ni skupina. Pro utulky jsme vybrali celkové 134.800 K¢.

eshop.behproutulky.cz, denzvirat.cz @
www.facebook.com/Behejmeapomahejmeutulkum, www.facebook.com/denzvirat
@behproutulky, @denzvirat@


http://www.facebook.com/denzvirat
mailto:vratna@abf.cz
https://eshop.behproutulky.cz/

Béhejme a pomahejme utulkiim z.s.
°9° (X K Makuivce 603, 250 65 Libeznice
“ @ info@behproutulky.cz

OLOMOUC 2022

Tohle byla vyzva! Dostali jsme informaci, Ze by nas radi méli v Olomouci, kde maji
opravdu skvélé utulky. Spojili jsme vikendovy béh s Béhem pro utulky v Brné. Akce
se konala v krasnych Smetanovych sadech a pfiSlo opravdu hodné lidi a pejska.
Pfed akci nam zazpivala a zatancila mistni skupina. Spole¢né jsme vybéhli, vysli
pomoct zvifatim bez domova. Vybrali jsme ¢astku 42.400 K& pro utulky Jezevdici v
nouzi, Zastavme utrpeni, Pomocné ruce Olomouc a LOZ Olomouc.

Brno 2022

V parku Luzanky se opét seslo opravdu hodné lidi a pejsku. Pocasi bylo spis
aprilové, horké slunicko stfidaly dvé kratké destové prehanky, ale na atmosfére to
neubralo. Vybrali jsme ¢astku 60.400 K& pro 5 pfitomnych utulkd Do¢asky.cz , Dejte
nam Sanci z.s. , Charitativni koCiCi spolek Kryspin , Tlapky na cesté z.s. a Utulek
Tibet *a
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DEN ZVIRAT 2022

Letos jsme sbirku pojali troSku jinak. ZaCatek jsme stanovili na 4. fijna, kdy je
Mezinarodni den a konec byl 31.prosince. Jedna se o akci nejen pro psi a koCici utulky,
ale i pro zafizeni, ktera pomahaji tyranym konim nebo hospodarskym zvifatim. Cely
vytézek sbirky byl po skonCeni akce rozdélen rovnym dilem mezi
121 neziskovych spolkii z celé Ceské republiky. Sbirku nam na socidlnich siti
propagovala Dara Rolins, Eva Samkova, Honza Musil, Bara Janova, Veronika Khek
Kubafova, Tereza Brodska, Pokac, Martin Hranac, Petra Vancurova, FattyPillow a
dalSi. Celkové se vybralo a rozdélilo mezi 121 spolkd 2 573 500 K¢.

Vice o sbirce na dnezvirat.cz
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Prabézné vyuctovani za obdobi (1.1.2022 - 31.12.2022):
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prijem vydaj
prijmy od prispévateld na zvl. bank. Gctu 3 836 537,32
prijmy pokladnickami 202 000
hruby vytézek sbirky VI. obdobi 4 032 537,32
prevod hruby vytéZek I. - V. obdobi 5565 643,32
celkem hruby vytézek sbhirky I. - VI. obd. 9 598 180,64
naklady spojené s konanim sbirky VI. obdobi 68 898,34
naklady spojené s konanim sbirky I. — V. obd. 215 132,55
naklady spojené s konanim sbirky I. - VI. obdobi 284 030,89
Cisty vytéZek sbirky I. - VI. Obdobi 9 314 149,75
pouzito ke stanovenému ucelu sbirky VI. obdobi 2107 521,71
pouzito ke stanovenému Ucelu sbirky I. - V. obdobi 5248 925,00
celkem pouzito ke stanovenému ucelu sbirky I. - VI. obd. 7 356 446,71
zUstatek ¢istého vytéiku sbirky 1 845 945,66

Plany do roku 2023

e PokraCovat v charitativni edici na eshopu, ktery pomaha utulkim

e PokraCovat dale v pomoci utulklim, které se na nas obraci

e Pomahat dale utulkim na Ukrajiné zajisténim materialni pomoci

Zaveér

Radi bychom podékovali vSem, ktefi na nase akce chodi a vybrali si nasi organizaci,
pres kterou pomahaji tyranym a opusténym zvifatim.

Od roku 2014 pomahame utulkim, které peclivé vybirame. Nemlzeme pomoci
kazdému zvifeti v nouzi, ale udélame vse, co jen bude v nasich silach, aby nase pomoc
byla vét§i a pomohli spolkim i v jinych méstech, kam s akci nejezdime. Chceme,
abyste na nase akce chodili nejen s pfrispévkem pro zvifata, ale i pobavit se a seznamit
se znamymi osobnostmi, kterym také neni lhostejny osud opusténych zvirat. Diky vam
jsme poslali atulkiim vice nez 11 milion0 korun.
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